Zmienia zycie na lepsze

ResMed z kazdym oddechem

Chrapiesz, a w ciggu dnia
clggle odczuwasz sennosc?

Sprawdz teraz czy mozesz mie¢ zagrazajacy
zdrowiu bezdech podczas snhu



...Mozesz cierpieC na
Dezdech podczas snu

Jesli chrapiesz...

Sprawdz czy mozesz mie¢ obturacyjny bezdech
podczas snu, ktéry moze powodowac choroby
zagrazajace zyciu, w tym wysokie ci$nienie
tetnicze, zaburzenia pracy serca, udar, przewlekta
obturacyjng chorobe ptuc (POChP) i zastoinowa
niewydolnos¢ serca.

.1 jestes przemeczony...

Na skutek powaznie zaburzonego snu, wiele
0s0b cierpigcych na obturacyjny bezdech
podczas snu odczuwa nadmierne zmeczenie
w ciagu dnia. Badania wiaza tego typu zmeczenie Jesli drogi oddechowe sg czasowo zamknigte podczas snu,
ze wzrastajaca liczbg wypadkow drogowych. doptyw tlenu do mozgu jest ograniczony.

Inne objawy obturacyjnego bezdechu podczas

snu obejmujg poranne bdle gtowy, depresje,

luki w pamieci i zaburzenia seksualne.



Bezdech podczas snu
to powazne zagrozenie zdrowia

Miesnie kontrolujgce gérne drogi oddechowe rozluzniajg sie
podczas snu. Nadmierne rozluznienie powoduje zwezenie
gornych drég oddechowych — niektére osoby zaczynaja
wtedy chrapac. Zbyt duze zwezenie moze by¢ przyczyna
probleméw z oddychaniem. Niekiedy drogi oddechowe
zostajg catkowicie zablokowane, co powoduje chwilowe

zatrzymanie oddychania - obturacyjny bezdech podczas snu.

Moze on trwac dziesiec¢ sekund lub dtuzej i wystepowac
bardzo czesto - nawet kilkaset razy w ciagu nocy.

Drogi oddechowe otwarte

Drogi oddechowe
czesciowo otwarte zamkniete

Drogi oddechowe

Zagrozenia powaznymi
schorzeniami

Przeprowadzone niedawno badania wykazaty zwigzek mie-
dzy chrapaniem i bezdechem podczas snu a wieloma powaz-
nymi schorzeniami. Nieleczone chrapanie i bezdech podczas
snu moga przyczyniac sie do wystepowania wysokiego ci-
$nienia krwi, chordb serca, udaréw, cukrzycy i depresji.

« Bezdech podczas snu wystepuje u ponad 50% os6b
cierpiacych na cukrzyce typu 2.

« Ponad 35% o0s6b, u ktérych wystepuje bezdech podczas
snu, cierpi tez na wysokie cisnienie krwi, co z kolei zwieksza
ryzyko choroby serca.

- Co wiecej, 83% 0s6b, u ktérych wysokie cisnienie krwi
utrzymuje sie pomimo przyjmowania co najmniej
trzech lekdw, cierpi tez na bezdech podczas snu.

+ Na bezdech podczas snu cierpi ponad 70% oséb,
u ktérych wystapit udar.

« Ryzyko spowodowania wypadku samochodowego
jest siedem razy wieksze w przypadku osoby cierpiacej
na bezdech podczas snu.

Leczenie jest niezbedne

Po wykryciu przez organizm zatrzymania oddychania os$ro-
dek kontroli w mézgu sprawia, ze budzisz sig, aby zaczerp-
nac powietrza i wznowic oddychanie. Nastepnie zasypiasz

i cafa sytuacja powtarza sie. Brak tlenu i regularne szokowe
wznawianie oddychania — godzina po godzinie, noc po nocy
- ogromnie obcigza organizm. Nawet jesli rano odczuwasz
tylko niewielkie zmeczenie, procesy zachodzace w organiz-
mie sg znacznie powazniejsze. Dobrze, ze szukasz pomocy.
Masz do wyboru kilka mozliwosci leczenia, ktére warto
omdwic z lekarzem. Za najskuteczniejsza metode leczenia
obturacyjnego bezdechu sennego uwaza sie wytwarzanie
statego dodatniego cisnienia w drogach oddechowych
(CPAP).

Na bezdech podczas snu
cierpi ponad 70% os6b,
u ktérych wystapit udar.

83% 0s6b, u ktorych
wysokie cisnienie krwi
utrzymuje sie pomimo
przyjmowania co
najmniej trzech lekow,
cierpi tez na bezdech
podczas snu.




Objawy w czasie dnia Objawy w czasie nocy

nadmierna sennos¢

Kiedy moge podejrzewac,
7e mam obturacyjny bezdech
podczas snu?

Najczestszym objawem, ktdry sktania pacjentéw do wizyty

u lekarza jest gtosne, nieregularne chrapanie zakt6cane
epizodami przerw w oddychaniu. Czesto te zaburzenia

sq bardziej uciazliwe dla oséb, z ktérymi osoba chora na
obturacyjny bezdech podczas snu dzieli sypialnie i to wtasnie
one s3 przewaznie ostatecznym bodzcem sktaniajacym
pacjentéw do udania sie do lekarza. Obturacyjny bezdech
podczas snu daje jednak objawy nie tylko w czasie nocy,
rzutuje takze na zycie pacjentéw w czasie dnia.

gtosne, nieregularne chrapanie

sen nieprzynoszacy odpoczynku, nadmierna potliwos¢ w nocy,

poranne bole gtowy

trudnosci z koncentracjg

problemy z ponownym zasnieciem

potrzeba oddawania moczu w nocy

znaczna suchos¢ w ustach nagte wybudzenia ze snu czesto

po przebudzeniu

nadmierna drazliwos¢

potaczone z uczuciem braku
powietrza

niespokojny, przerywany sen

Pierwszym etapem jest przeprowadzenie u pacjenta
badania ankietowego oceniajgcego ryzyko wystepowania
zaburzen oddychania w czasie snu i/lub nasilenie objawéw
obserwowanych w czasie dnia.

Moze by¢ to na przykfad skala sennosci Epworth.

Skala sennosci Epworth

Jak duze jest prawdopodobienstwo, ze zapadniesz

w drzemke lub zasniesz (a nie tylko bedziesz odczuwac
zmeczenie) w wymienionych ponizej sytuacjach? Chodzi
o typowy sposdb reagowania w niedawnej przesztosci.
Nawet jesli ktores z opisywanych zdarzen nie miato niedaw-
no miejsca, sprobuj sobie wyobrazi¢, jak mogtoby ono na
ciebie wptynac. Udziel odpowiedzi, wybierajac najbardziej
odpowiednie liczby z ponizszej skali:

0 = na pewno nie zapadne w drzemke

1 =niewielkie prawdopodobienstwo drzemki

2 = umiarkowane prawdopodobienstwo drzemki
3 = bardzo duze prawdopodobienstwo drzemki.

Sytuacja Ocen szanse na zapadniecie w drzemke w skali od 0 do 3

Czytanie na siedzaco

Ogladanie telewizji

Bezczynne siedzenie w miejscu publicznym (np. w kinie lub na spotkaniu)

Krotki popotudniowy odpoczynek na lezaco - o ile jest to mozliwe

Rozmowa na siedzgco

Siedzenie w ciszy po obiedzie (bez alkoholu)

W samochodzie, po zatrzymaniu sie na kilka minut w korku

Im wyzszy wynik, tym wieksze prawdopodobienstwo,
Ze cierpisz na bezdech podczas snu.

Ten test nie jest profesjonalnym narzedziem
diagnostycznym, nie stuzy tez do wyboru sposobu
leczenia. Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci co do
swojego stanu zdrowia, skontaktuj sie z lekarzem.



Jak leczy sie obturacyjny
bezdech podczas snu (OBS)?

Na podstawie nasilenia objawéw choroby pacjenci kwali-
fikowani sa do réznych metod leczenia. Wszyscy pacjenci

z obturacyjnym bezdechem podczas snu powinni otrzymac
zalecenie redukgji masy ciata oraz prozdrowotnej modyfikacji
stylu zycia, obejmujacej réwniez unikanie spozycia $srodkéw
nasennych i alkoholu przed snem.

Istnieje kilka strategii leczenia OBS:

+ Redukcja masy ciata

« Rzucenie palenia

+ Unikanie przyjmowania srodkéw nasennych
oraz spozywania alkoholu przed snem

« Wymuszanie pozycji bocznej w przypadku bezdechow
wystepujacych tylko w pozycji na wznak

- Leczenie przewlektego niezytu btony sluzowe;j
go6rnych drég oddechowych (alergie)

« Operacje korygujace droznos¢ gérnych
drég oddechowych

« Operacje bariatryczne

« Stosowanie protez powietrznych (CPAP)

Jednakze najprostszg i najskuteczniejsza metoda jest terapia
za pomoca dodatniego cisnienia w drogach oddechowych
(CPAP).

Terapia za pomocga dodatniego cisnienia w drogach odde-
chowych wymaga noszenia maski, ktéra jest podtaczona
za pomoca rury do urzadzenia wytwarzajacego powietrze
pod dodatnim cisnieniem. To cisnienie powietrza dziafa jak
wspornik utrzymujacy otwarte gérne drogi oddechowe

i zapobiegajacy bezdechowi. Leczenie bezdechu powoduje
nastepujace efekty biologiczne:

Efekt neurobechawioralny

« Zredukowana sennos¢

- Poprawa koncentracji

« Zwiekszona produktywnos¢ w pracy

« Zwiekszona tolerancja wysitku fizycznego

Efekty sercowo-naczyniowe

« Poprawa kontroli wartosci cisnienia tetniczego

« Zmniejszone ryzyko rozwoju nadcisnienia tetniczego

« Zmniejszone ryzyko wystapienia udaru mézgu

« Poprawa rokowania u pacjentéw po incydentach
sercowo naczyniowych

- Poprawa frakcji wyrzutowej lewej komory serca

« Poprawa wynikéw testu 6-minutowego chodu

Efekty pulmonologiczne

Bezdech podczas snu
moze powodowac

luki w pamieci

i zaburzenia seksualne.

« Zwiekszenie pojemnosci oddechowej
« Redukcja nadreaktywnosci drég oddechowych

Efekty metaboliczne

« Zmniejszone stezenie trojglicerydow

« Redukcja stezenia HbA1c (hemoglobina glikowana
- stezenie glukozy we krwi)

« Redukcja insulinoopornosci

« Redukcja ryzyka rozwoju cukrzycy typu 2




Prawidtowe leczenie
bezdechu podczas

shu przy uzyciu
aparatu CPAP redukuje
podwyzszone ciSnienie
krwi u chorych

z nadci$nieniem
tetniczym i bezdechem
podczas snu.

Aparat CPAP — zioty standard
w leczeniu bezdechu

Dostepny jest bardzo skuteczny i powszechnie uznany spo-
s6b leczenia obturacyjnego bezdechu sennego - polega on

na wytwarzaniu statego, dodatniego cisnienia w drogach
oddechowych (CPAP). Umieszczony przy t6zku aparat
CPAP dyskretnie dostarcza powietrze pod cisnieniem
przez rurke i niewielka maske lub system poduszek noso-
wych. Cisnienie dziata jak ,szyna powietrzna” i powoduje,
ze gorne drogi oddechowe pozostajg otwarte, uniemozli-
wiajac wystepowanie bezdechu. Ten sposéb leczenia nie
wymaga przyjmowania lekéw ani poddania sie operacji.
Dzieki niemu setki tysiecy oséb na catym $wiecie moga
spokojnie spac i prowadzi¢ zdrowsze zycie. W wielu przy-
padkach korzysci s odczuwane natychmiast — czesto juz
podczas pierwszej nocy uzytkowania.

Tak dziata metoda wytwarzania
statlego dodatniego cisnienia
w drogach oddechowych

Zasada dziatania jest bardzo prosta. W wiekszosci przy-
padkéw przyczyng bezdechu jest zapadanie sie tkanek
w gardle podczas snu i blokowanie przez nie drogi
oddechowej. Aby temu zapobiec, stosuje sie regulowany
przeptyw powietrza pod ci$nieniem - powoduje on,

ze gorny odcinek drég oddechowych pozostaje otwarty
i uniemozliwia wystapienie bezdechu. Powietrze pod
cisnieniem jest wytwarzane przez niewielkie urzadzenie
i wttaczane do maski zaktadanej na czas snu. Dopdki
wdychasz powietrze wttaczane pod cisnieniem, ktérego
wartos$¢ zostata dobrana przez lekarza, sen nie bedzie
przerywany bezdechem.

Aparat CPAP — refundowany
w 90% przez NF/

Aparaty CPAP dla chorych ubezpieczonych sa czesciowo
refundowane przez NFZ. Poziom refundacji NFZ na rok
2015 to 90% kwoty 2100 zt (jezeli aparat kosztuje wiecej
niz 2100 zt to poziom refundacji juz nie wzrasta i nadal
wynosi 1890 zt — czyli 90% kwoty 2100 zt).

Jezeli chory ma okreslony stopien niepetnosprawnosci
jako umiarkowany lub znaczny w kosztach refundacji

moze uczestniczy¢ PCPR (Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie).

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia




Badania potwierdzaja,
Ze terapia CPAP jest
skuteczna, jesli bedziesz
stosowat ja minimum

4 godziny w czasie nocy.

Czesto zadawane pytania

Jak dtugo zajmuje przyzwyczajenie sie

do aparatu CPAP?

Wiekszos$¢ oséb przystosowuje sie do aparatéw CPAP w ciggu
jednego do dwdch tygodni. Czasami trwa to troche dtuzej, na
przyktad, u 0séb bardzo wrazliwych na hatas lub nieprzyzwy-
czajonych do maski na twarzy.

Jak szybko po rozpoczeciu leczenia

zaczne zauwazac poprawe?

Poprawa powinna by¢ odczuwana natychmiast po rozpocze-
ciu leczenia, chociaz u niektérych moze to trwac troche dtuzej.

Jak czesto bede musiat korzystac z leczenia?

Z leczenia nalezy korzystac kazdej nocy w tygodniu w czasie snu.
W przeciwnym razie, nastapi powrét do poczatkowego pozio-
mu chrapania, bezdechéw podczas snu i zmeczenia dziennego.

Czy bede musiat zmieniac cisnienie

W moim aparacie?

Jesli korzystasz z aparatu CPAP lub VPAP (dwupoziomowy),
ci$nienie zostanie ustawione na poziomie dopasowanym

do twoich wymagan. Czasami jednak zachodzi koniecznos¢
wyregulowania lub dostosowania poziomu cisnienia, np. po
utracie lub przybraniu na wadze. Jesli stwierdzisz, ze trudno
jest ci tolerowac ustawiony poziom cisnienia, na poczatku
terapii mozna go nieznacznie zmniejszy¢ na kroétki czas, we-
dtug uznania lekarza prowadzacego terapie bezdechu. Lekarz
prowadzacy terapie przeprowadzi ponowng ocene pacjenta,
jesli powrdca objawy chrapania i dziennego zmeczenia. Aparat
AutoSet™ automatycznie dopasowuje poziomy cisnienia do
twoich ciagle zmieniajacych sie potrzeb. Tego typu terapia jest
zalecana zwiaszcza u os6b z ciagtym wahaniem wagi, lub os6b
regularnie spozywajacych alkohol lub tabletki nasenne.

Czy moje cisnienie tetnicze poprawi sie

po rozpoczeciu leczenia?

Moze, ale nie nalezy zmienia¢ lekdw bez konsultadji z leka-
rzem. Lekarz powinien regularnie mierzy¢ twoje cisnienie
tetnicze, nawet jesli poczatkowo nie zmieni lekow.

Czy tatwiej jest schudnac w czasie terapii?

By¢ moze. Powiniene$ zauwazy¢ wzrost energii zyciowej

i wiekszg chec uczestniczenia w czynnosciach, ktorych
wczesniej nie mogtes wykonywac ze wzgledu na duza
sennos¢. Jednak stafa utrata masy ciata wymaga wprowa-
dzenia dtugotrwatych zmian w sposobie odzywiania sie

i aktywnosci fizycznej.

Czy moge korzystac z terapii

W czasie przeziebienia?

W przypadku wystapienia infekcji gérnych drég oddechowych,
ucha srodkowego lub zatok, skonsultuj sie z lekarzem przed
kontynuowaniem leczenia. Lekarz moze zaleci¢ przerwanie
terapii do chwili ustgpienia infekgji. Jesli bedziesz kontynu-
owac terapie w trakcie infekgji, to zaleca sie czesciej czysci¢
maske i rurki. Maska twarzowa moze by¢ dobrym rozwiaza-
niem na czas choroby, poniewaz okrywa zaréwno nos, jak

i usta, wiec nadal otrzymujesz skuteczng terapie.

Czy musze zabrac ze sobg aparat

w razie pobytu w szpitalu?

Tak. Okres rekonwalescencji moze trwac diuzej, jesli przerwiesz
leczenie i twoje og6lne samopoczucie ulegnie pogorszeniu.
Jesli czeka cie zabieg chirurgiczny, bardzo wazne jest, abys po-
informowat zaréwno chirurga, jak i anestezjologa o stosowaniu
leczenia. Poinformuj réwniez swojego spegjaliste od leczenia
bezdechu podczas snu o planowanym pobycie w szpitalu.

Czy kiedykolwiek bede mégt przerwac terapie

i czy kiedykolwiek zostane wyleczony z chrapania
i bezdechu podczas snu?

OBS jest choroba dtugotrwata i na dzien dzisiejszy — niewy-
leczalng. Natomiast dobra wiadomosc¢ jest taka, ze terapia
dodatnim ci$nieniem w drogach oddechowych bedzie sku-
tecznie kontrolowac twdj bezdech podczas snu, tak dtugo,
jak bedziesz z niej korzystac.



Wykaz pracowni, w ktorych pacjent
moze wykonac badanie diagnostyczne

Dolnoslaskie

Uniwersytecki Szpital Kliniczny
Borowska 213, Wroctaw, tel. 71 736 40 00

4 Szpital Wojskowy z Poliklinika
Weigla 5, Wroctaw, tel. 71 721 08 68

Dolnoslaskie Centrum Choréb Pluc
Grabiszynska 105, Wroctaw, tel. 71 334 95 59

Izerskie Centrum Pulmonologii
i Chemioterapii,IZER-MED”
Sanatoryjna 1, Szklarska Poreba, tel. 75 754 71 02

Centrum Medyczne Karpacz
Mysliwska 13, Karpacz, tel. 883 358 180

Szpital Wysoka taka
Sanatoryjna 27, Kowary, tel. 75 645 88 66

Wojewodzkie Centrum Szpitalne
Kotliny Jeleniogorskiej
Oginskiego 6, Jelenia Géra, tel. 75 75 375 53

Kujawsko-Pomorskie
Kujawsko-Pomorskie Centrum
Pulmonologii

ul. Seminaryjna 1, Bydgoszcz, tel. 52 325 67 71

10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika
ul. Powstancéw Warszawy 5, Bydgoszcz
tel. 261417 043

Wojewaddzki Szpital Zespolony
im. Ludwika Rydygiera
ul. Sw. Jézefa 53-59, Torun, tel. 56 610 13 77

Lubelskie

Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki
ul. Jaczewskiego 2, Lublin, tel. 81 71 84 501

Luxmed Uzdrowisko Nateczow
al. Kasztanowa 6, 24-150 Nateczéw, tel. 81 501 60 12

Lubuskie

Lubuski Szpital Specjalistyczny
Pulmonologiczno-Kardiologiczny
Wojska Polskiego 52, Torzym, tel. 501 983 692

14

Samodzielny Publiczny Szpital Wojewodzki
Walczaka 42, Gorzéw Wielkopolski, tel. 95 733 13 59

Ltodzkie
SPZOZ Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 4
ul. Mazowiecka 6/8, £6dz, tel. 42 677 93 19

Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1
ul. Kopcinskiego 22, t6dz, tel. 42 677 67 25

Matopolskie

Krakowski Szpital Specjalistyczny
im. Jana Pawia ll
ul. Pradnicka 80, Krakéw, tel. 12 614 20 00

5 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika
Kliniczny oddziat Kardiologiczny

ul. Wroctawska 1-3, 30-901 Krakéw

tel. 1263082 34,12 63082 38

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Oddziat Kliniczny Kliniki
Pulmonologii

ul. Skawinska 8, 31-066 Krakéw, tel. 12 424 79 99

Mazowieckie

Samodzielny Publiczny Centralny
Szpital Kliniczny
ul. Banacha 1a, Warszawa, tel. 22 599 12 54

Centralny Szpital Kliniczny MSW
w Warszawie
ul. Wotoska 137, Warszawa, tel. 22 508 15 52

Instytut Gruzlicy i Choréb Phuc
ul. Pfocka 26, Warszawa, tel. 22 431 23 07

Zaktadow Opieki Zdrowotnej
im. dr Teodora Dunina

Al. Teodora Dunina 1 Rudka, Mrozy
tel. 25757 41 70

Opolskie

Samodzielny Publiczny Zespét Szpitali
Pulmonologiczno-Reumatologicznych
z siedziba w Kup

ul. Karola Miarki 14, Kup, tel. 77 403 28 50

Podkarpackie

Asklepios Szpital Specjalistyczny
ul. Rejtana 51, 35-326 Rzeszdw, tel. 17 852 89 64

Specjalistyczny Zespot Gruzlicy
i Choréb Ptuc
ul. Rycerska 2, Rzeszéw, tel. 17 861 14 21

Podlaskie

Centrum Medycyny Oddechowej,
Mréz Spoétka Jawna
ul. Piasta 9A, Biatystok, tel. 857323078

Uniwersytecki Szpital Kliniczny
w Biatymstoku
ul. Zurawia 14, Biatystok, tel. 85 740 95 24

Pomorskie

UCK Klinika Nadcisnienia Tetniczego
i Diabetologii
ul. Debinki 7, Gdansk, tel. 58 349 28 12

Kociewskie Centrum Zdrowia

Oddziat Wewnetrzny

ul. dr Jézefa Balewskiego 1, Starogard Gdanski
tel. 58 774 95 00

Slaskie

Szpital Specjalistyczny

ul. Marii Curie-Sktodowskiej 10, Zabrze
tel. 323732300

Specjalistyczny Zesp6t Choréb Pluc i Gruzlicy
ul. Fafata 2, Bystra, tel. 33 499 18 01

Szpital im. Stanistawa Leszczynskiego
ul. Raciborska 26, Katowice, tel. 32 251 17 61

Wojewoddzki Szpital Choréb Pluc
im. dr Alojzego Pawelca
ul. Bracka 13, Wodzistaw Slaski, tel. 32 453 71 10

Szpital w Knurowie Sp z o.0.
ul. Niepodlegtosci 8, Knurdw, tel. 32331 92 71

Medicus 99
ul. Dworcowa 1D, Jastrzebie Zdrdj, tel. 32 476 45 50

Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny nr 2
al. Jana Pawta Il 7, Jastrzebie Zdroj, tel. 32 478 42 61

Szpital Blachownia
ul. Sosnowa 16, 42-290 Blachownia, tel. 34 327 91 75

Samodzielny Publiczny Centralny Szpital
Kliniczny im. Prof. Kornela Gibinskiego
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego

w Katowicach

ul. Medykoéw 14, 40-752 Katowice, tel. 32 789 40 00

Szpital Chirurgii Maloinwazyjnej

i Rekonstrukcyjnej

ul. Armii Krajowej 180, 43-316 Bielsko-Biata
tel. 338163300

Swietokrzyskie

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny

im. Sw. Rafata

ul. Czerwona Géra 10, Checiny, tel. 41 346 55 45

Warminsko-Mazurskie
Samodzielny Publiczny Zesp6t
Gruzlicy i Choréb Phuc

ul. Jagiellonska 78, Olsztyn, tel. 89 532 29 28

Wielkopolskie

SPZOZ w Koscianie
Szpitalna 7, Koscian, tel. 65 512 02 05

Szpital Kliniczny Przemienia Panskiego
Szamarzewskiego 84, Poznan, tel. 61 854 95 77

Wojewddzki Specjalistyczny Zespo6t
Zaktadow Opieki Zdrowotnej Choréb
Pluci Gruzlicy

Wolica/Godzisze Male, tel. 62 761 25 03

Zachodniopomorskie

Specjalistyczny Szpital im. Alfreda
Sokotowskiego
Alfreda Sokotowskiego 11, Szczecin, tel. 91 442 73 88

Specjalistyczny Zespoét Gruzlicy i Choréb Phuc
Niepodlegtosci 44-48, Koszalin, tel. 94 34 06 740
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ResMed zmienia zycie na lepsze
7 kazdym oddechem.

Nasz cel na rok 2020 to 20 milionow ludzi
zadowolonych z poprawy jakosci zycia.

Kontakt:
ResMed Polska sp. z 0.0.
ul. Pokorna 2 lok. U18A
00-199 Warszawa
tel. 22 5639 22 00

22 632 76 98

www.zdrowysen.info

ResMed



