
 

Fotovita FV 10L (duża) - lampa antydepresyjna 
 

Terapia jasnym światłem, regulując mechanizm wydzielania melatoniny synchronizuje wewnętrzne rytmy 
biologiczne. Fototerapia lampą antydepresyjną Fotovita działa przez oczy, ponieważ światło właśnie przez oczy 
dociera do mózgu i oddziałuje na szyszynkę. Dzięki regularnemu naświetlaniu szyszynka ogranicza produkcję 
melatoniny (hormon snu), co przekłada się na regulację rytmu dobowego.  

 
Zalety fototerapii: 

• zapobiega zimowej depresji 
• usuwa złe samopoczucie, apatię, uczucie smutku i lęk 
• pomaga w walce z bezsennością 
• pomaga w walce z okresową bulimią 
• łagodzi objawy zespołu napięcia przedmiesiączkowego 
• jest tańsza od farmakoterapii 
• jest bezpieczna, można ją stosować nawet u kobiet w ciąży i podczas 

karmienia 
• nie powoduje skutków ubocznych 
• Fototerapia jest skuteczna w 80 proc. przypadków i nie powoduje 

skutków ubocznych. Jej efekty widać już po kilku dniach 
• Fototerapia jest bardzo wygodna - można ją stosować w warunkach 

domowych. Brakuje Ci czasu w domu - stosuj lampę w pracy. 
• 5 lat gwarancji  

 
Dane techniczne: 

• Napięcie zasilania: 230 V 50 Hz 
• Pobór mocy: 250 W 
• Sposób zasilania świetlówek: przez przetwornice wysokiej częstotliwości (HF) 
• Natężenie oświetlenia: 10000 lux w odległości 50 cm; 5000 lux w odległości 75 cm 
• Trwałość świetlówek: 10 000 godzin pracy 
• Klasa zabezpieczenia ppor.: 1 
• Klasa ochronności: I 
• Wymiary [mm]: wysokość: 570; szerokość: 345; głębokość: 130 (bez wspornika), 280 (z wspornikiem) 
• Masa: 5,0 kg 
• wpis do Rejestru Wyrobów Medycznych oraz Certyfikat wydany przez jednostkę notyfikowaną TÜV NORD 

Polska numer 2274 oznacza pełną kontrolę procesu projektowania, produkcji i wprowadzania na rynek. 
 
Zalecenia:  
Zalecane są dwie sesje dziennie trwające minimum pół godziny. Stosowanie lamp na chandrę pozwala pacjentowi 
relaksować się. Światłoterapia daje najlepsze efekty, gdy jest stosowana wczesnym rankiem i wieczorem. Należy 
zwrócić uwagę również na kąt padania światła. 
 
Niedobór promieni słonecznych powoduje zaburzenia podstawowych procesów fizjologicznych w organizmie 
człowieka. Dzięki lampom antydepresyjnym Fotovita mogą Państwo skutecznie wyeliminować skutki depresji, 
bezsenności oraz bulimii sezonowej. Na brak promieni słonecznych najczęściej narzekają kobiety, które o wiele 
bardziej odczuwają dyskomfort spowodowany spadkiem nastroju. Fotovita pomaga przetrwać okres jesienno-
zimowy. Nasze lampy antydepresyjne niwelują skutki niedostatecznego nasłonecznienia organizmu.  

W ofercie lamp antydepresyjnych Ultraviol znajduje sie również:  
 

Fotovita-10S - Natężenie oświetlenia: 3200 lux w odległości 50 cm; 1800 lux w odległości 75 cm 
Fotovita-10M- Natężenie oświetlenia: 5000 lux w odległości 50 cm; 2500 lux w odległości 75 cm 

 
Katalog produktów Ultraviol, ulotkę Fotovity oraz opis lampy antydepresyjnej 
Fotovita FV-10L znajdziecie Państwo w zakładce, MATERIAŁY DODATKOWE ! 


