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MotionWare to oprogramowanie, ktére umozliwia konfigurowanie, pobieranie i analize danych

zebranych za pomocg MotionWatch 8, MotionWatch R oraz PRO-Diary. Zapewnia funkcje analizy
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snu, rytmu dobowego i aktywnosci fizyczne;.
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MotionWare

Analiza aktywnosci ruchowej

Okno MotionWise Actogram'” zapewnia wielodniowy, pojedynczy lub podwojny wykres
ruchu w elastycznym, skalowalnym i przewijanym oknie. MotionWise jest kluczowym
narzedziem wyboru danych do bardziej szczegétowej analizy. Dla kazdego dnia
zawierajgcego dane wyswietlany jest wykres, ktory zawiera szczegotowe informacje o
aktywnosci, zaznaczonych zdarzeniach i Swietle.

Gtowne okno analizy dnia® zapewnia widok kalendarza dziatan na tydzien, w ktérym
mozna wybrac¢ zgdany dzieh. Widok kalendarza wskazuje rowniez, gdzie w ciggu dnia
osiggnieto cele intensywnego i umiarkowanego wysitku.

Wykres stupkowy zapewnia prosty, oznaczony kolorami przeglad ilosci czasu spedzonego
w kazdej kategorii aktywnosci, oprécz statystyk dla wybranego dnia.
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Oprogramowanie MotionWare® posiada domysine punkty odciecia, ktére mozna
indywidualnie edytowa¢ w celu spetnienia wymagan kohorty. Punkty ciecia mogg byé
oparte na opublikowanych danych. Oprogramowanie MotionWare zapewnia cotygodniowe
podsumowanie MVPA®, co pozwala na obserwacje i analize trendéw i zmian w codziennej
aktywnosci. Dane mogg by¢ prezentowane za pomocg wbudowanych elastycznych funkgiji
raportowania do drukowania lub zapisu do pdf. Dane i wyniki mozna réwniez

wyeksportowaé do formatow .txt, .csv lub umiesci¢ w schowku.
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"Q Set Calibration S )

Calibration periods are derived from the patiert performing a briskc walkc for at least S minutes.  Read more.
11:08 22/11/2016

Detected Calibration Periods (counts per minute) Threshelds {counts per minte)

21/11/2016 1651 - 5 mins @ 435 courts per min Vigorous Aty [>= 1104
21/11/201617: 8 mins @ 406 counts per min

21/11/2016 17:45 - 7 mins @ 851 courts per min Moderate Activity
21/11/2016 17:4 - 7 mins @ 862 courts per min B s
22/11/2016 0141 - 6 mins @ 368 courts per min - Sedentary Activity:
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MotionWare

Analiza rytmu dobowego

Ekspozycja na $wiatto® jest podstawowym regulatorem, ktéry pocigga za sobg 24-
godzinny wzorzec aktywnosci i odpoczynku. MotionWatch 8 zawiera czujnik Swiatta o
zakresie pomiarowym do 64 000 luksow, ktdéry umozliwia monitorowanie ekspozycji na
jasne swiatto. MotionWatch 8 zostat zastosowany w wielu badaniach chronobiologicznych
przez czotowych badaczy z catego swiata.

Dane dotyczgce aktywnosci rzadko przypominajg fale cosinusowg i w zwigzku z tym nie
jest wtadciwe stosowanie modelu cosinorowego. Wykazano, ze zmienne nieparametryczne
sg cenne w badaniach, tzn. sg wrazliwe na zaburzenia rytmu proceséw chorobowych i
starzenia.

Oprogramowanie MotionWare zapewnia funkcje nieparametrycznej analizy rytmu
dobowego NPCRA®, ktéra jest standardowo zawarta w pakiecie. Analiza NPCRA oparta

jest na pracy dr Eus Van Someren z Holenderskiego Instytutu Badan Mézgu .
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Copy Statistics

Funkcja analizy snu ™ w oprogramowaniu MotionWare zostata zaprojektowana w celu
zapewnienia szeregu obiektywnych i kluczowych pomiaréw na podstawie nocnych danych
aktygraficznych. Oprogramowanie automatycznie okresla godziny rozpoczecia i
zakonczenia snu. Analiza wykorzystuje nastepnie dane dotyczgce ruchu w nocy, aby

okresli¢ jakos¢ snu i dostarczy¢ liste kluczowych parametréw.
)

@ Howard.mn: 30/01/2020 22:50 - 31/01/2020 08:14 - o x

Print Preview

1 1 1)
0000 0300 0400

Sleep Analysis
Lights out ; Gotup
Fell asleep Woke up

index
Thresho et per 24h ()
Average light () Certral Phase Measure {rin)

Save Sleep Period

Oxford Pol Sp. z 0.0., 90-312 £.6dzZ, P1. Zwycigstwa 2,
tel./fax: 42 676 10 90, bezptatna infolinia: 800 43 90 10
www.oxford.com.pl, email: info@oxford.com.pl

1SO 9001

AJdO4IXO 2

‘KufKoeuLiogur 1opyereyo oluApaf blewr opemez [oru m duep € ‘05ou[IMAD) NSYOPOY NIUSIUNZOI M A119J0 TMOUR)S STU BYIO[N BZS[AIUIN

“yoe13(pz BU 0FauoImeIspazid po 9e3aiqpo ozouwr npynpoxd pei3Am KsimAzoozy erusrwopeimod 03ozs[orusazom zoq oAuzoruyod) monoweled Lueruz omerd 21qos B30znseZ JuadNpoI]


http://www.oxford.com.pl/
mailto:info@oxford.com.pl

MotionWare

Funkcja Auto-Sleep® to narzedzie zwiekszajgce produktywnosé, ktére automatycznie
wykrywa gtéwny okres snu, zaznacza poczgtek/koniec snu i zapisuje analize kazdej nocy
za pomocg jednego klikniecia. Konfiguracja niestandardowa umozliwia dostosowanie
parametrow czuto$ci przed uruchomieniem funkcji Auto-Sleep.

Generator raportow® w MotionWare zapewnia elastyczne narzedzie konfiguracyjne do
tworzenia raportow. Umozliwia uwzglednienie wtasciwosci nagrywania, znacznikow,
danych dotyczgcych snu i aktogramow. Dodatkowe narzedzia filtrujgce pozwalajg
kontrolowa¢ poszczegdlne parametry i ustawienia, aby dostosowac raport do wtasnych
wymagan.

Po skonfigurowaniu raportéw istnieje wiele opciji eksportu, w tym kopiowanie do schowka,

drukowanie, kopiowanie do edytora tekstu, zapisywanie w formacie pdf, rtf, doc lub odt.
® ©

Sleep periods are automatically marked with single click
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bty e % start day 26/01/2020 27/01/2020 28/01/2020 29/01/2020 30/01/2020 31/01/2020 02/02/2020 02/02/2020 03102/2020
0 o Day of week Sunday  Monday  Tuesday  Wednesday Thursday Friday Saturday  Sunday  Monday
% % End day 27/01/2020 28/01/2020 29/01/2020 30/01/2020 31/01/2020 01/02/2020 02/02/2020 03/02/2020 04102/2020
-~ = Lights out 2313 22:53 2351 22:42 2325 2336 00:11 2334 2327
o u /] 0 Fell asleep 2330 22:53 2351 22:42 2325 2336 00:11 2334 23:31
5 % Woke up 07:39 07:40 0515 08:06 0757 0741 08:14 0756 06:22
s i Got up 0739 0741 0515 08:06 0757 o741 08:14 07:58 06:22
0 0 Time in bed 08:26 08:48 05:24 09:24 08:32 08:05 08:03 08:24 06:55
5% % Assumed sleep 08:09 08:47 05:24 09:24 08:32 08:05 08:03 08:24 08:51
- o Actual sleep time 07:02 08:10 0508 08:21 0735 0725 07:18 07:34 06:34
o - Actual sleep (%) 86.3 93.0 935 88.8 88.9 918 90.7 90.1 95.9
o % Actual wake time 01:07 00:37 0021 01:03 0057 00:40 00:45 00:50 00:17
0 o Actual wake (%) 137 7.0 65 11.2 1M1 8.2 9.3 9.9 41
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P % Sleep latency 00:47 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:04
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P % Mean sleep bout 0015:38  00:2320  00:30:18  00:2147 002357 002014 001815  00:21:37  00:26116
0 o Mean wake bout 000224 000146 000220 000252 000300 000154 000157 000230 000113
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0 Ll b il o Mean immobile bout 00:07:66  00:12:43 001417  00:11:05 001456  00:09:31 000956 001355  00:15:22
58 Ll % Immobile bouts <=1min 13 3 7 4 3
it ol o Immobile bouts <=1min (%) 25.5 105 48 156 a7 156 93 91 0.0
° o Total activity score 4279 2786 1244 5023 4718 2848 2796 3976 820
5% % Mean activity fepoch 875 5.29 384 8.91 921 587 579 789 2.00
i o Mean nonzero activity /epoch 50.94 63.32 51.83 77.28 96.29 49.96 49.93 88.36 30.37
3 - Fragmentation index 427 18.9 122 27.1 192 273 20,9 18.0 66
5% % Threshold 20.0 200 200 200 20,0 20.0 20.0 20.0 200
pabs e Rest per 24h (%) 38.1 417 37.7 45.8 39.4 414 429 424 463
-4 o Average light (lux) 0.00 0.00 0.00 0.52 112 0.00 0.00 0.98 0.00
£ % Central Phase Measure (min) 214.5 196.5 153.0 204.0 2210 2185 2525 226.0 1765
o 0
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Obstugiwane urzadzenia

Motion Watch 8 Motion Watch R PRO-Diary

Rate your sleep quality-.. O

Poor
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