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WIELOFUNKCYJNE URZADZENIE POZYCJONUJACE DO WCZESNEJ
MOBILIZACJI | REHABILITACJI NA ODDZIALACH INTENSYWNEJ TERAPII

Sara® Combilizer

arJo

with people in mind



Wczesna mobilizacja

Woczesne przystgpienie do mobilizacji pacjentéw jest istotng metodg ograniczania
szkodliwego wptywu unieruchomienia zwigzanego z powaznqg chorobq'.
Programy wczesnej mobilizacji, ktore zostaty wdrozone, wykazaty liczne

korzysci zaréwno dla pacjenta, jak i dla personelu.?

Najwieksze wyzwanie w procesie mobilizacji Trudnosci przy siadaniu na krawedzi t6zka
Uzyskanie widocznych postepéw w procesie mobilizacji moze Przeniesienie na krawedz tézka jest szczegdlnie trudne
by¢ trudne ze wzgledu na duza liczbe pacjentéw przebywajgcych ~ wprzypadku pacjentéw otytych, nie w petni wybudzonych
na oddziatach intensywnej terapii. Zajecie pozycji siedzacej na lub mocno ostabionych wzwigzku zpobytem na oddziale
krawedzi tézka, ktora jest naturalnym wstepem do wstawania intensywnej terapii imoze wymagac zaangazowania wielu
ichodzenia, moze sie okazaé bardzo zmudnym i pracochtonnym cztonkdw personelu.

procesem.

Pacjenci, ktorym trudno jest usig$¢ na krawedzi tézka, czesto
pozostaja wtdzku dtuzej niz to konieczne, co zwieksza ryzyko
komplikacji w wyniku dtugotrwatego unieruchomienias.

2 SARA COMBILIZER




Sara Combilizer

Tam, gdzie siadanie na krawedzi tézka jest utrudnione, ale wymagana

jest wczesna pionizacja i utrzymywanie wyprostowanej pozycji, mozna

skorzystaé z wielopozycyjnego urzqgdzenia Sara Combilizer, ktére

pomoze w realizacji celow rehabilitacyjnych na wczesnym etapie opieki.

Pacjenta mozna tatwo ustawi¢ w pozycji na wznak, lezacej
lubsiedzacej, poniewaz to wszechstronne urzgdzenie tgczy
wsobie funkcje stotu do pionizacji, wozka i krzesta.

Skrocenie czasu mobilizacji

Przeprowadzone badanie* efektéw zastosowania Sara Combilizer
wykazato znaczne skrdécenie czasu potrzebnego do mobilizacji
pacjentéw wentylowanych mechanicznie przez> 5 dni.

Mobilizacja w ostrej fazie
powaznej choroby

W grupie Sara Combilizer pacjenci byli mobilizowani

w ostrzejszym stadium choroby (istotnie wyzszy wskaznik
SOFA) / przy wiekszej niewydolnosci narzadéw* niz grupa
mobilizowana metodami tradycyjnymi.

Urzqdzenie
Sara Combilizer
umozliwito bezpieczng
mobilizacje pacjentow
w ostrzejszej fazie
choroby*

Wprowadzenie
Sara Combilizer
doprowadzito do

znacznego skrocenia
czasu do pierwszej
mobilizacji*

SARA COMBILIZER 3



Przeniesienie na Sara Combilizer

Pacjentow mozna tatwo przenosic¢ z té6zka na Sara Combilizer przy uzyciu
roznych technik przenoszenia poziomego. Pozycja lezgca z regulacjqg
wysokosci utatwia przenoszenie poziome na urzgdzenie i z powrotem

Maty $lizgowe Podnosnik sufitowy

y 4 o0
Wybor pozycji ez
liczba transferéw
Mozliwos¢ tatwej zmiany pozycji
zsiedzacej na pochylong/
stojgca za nacisnieciem jednego
przycisku zmniejsza potrzebe

= Stopniowe pionizowanie do petnej pozycji stojacej zmozliwos$cia przechytéw bocznych. przenoszenia pacjentéow
pomiedzy urzadzeniami

Po przeniesieniu na Sara Combilizer dostepnych jest wiele pozycji:

* Pozycja fotela z mozliwoscig odchylenia do tytu lub przechytéw bocznych

Potaczenie wjednym urzadzeniu funkcji noszy ikrzesta z mozliwosciag wyprostowania
do pozycji stojacej zmniejsza potrzebe wielokrotnego przenoszenia

Pozycja fotela z mozliwoscia Stopniowe prostowanie Petna pozycja stojaca
odchylenia do tytu lub na bok

4 SARA COMBILIZER



Pozycja siedzgca

Pozycja siedzaca przynosi szereg korzysci zaréwno pod
wzgledem fizycznym®, jak i psychicznym. Tryb mobilizacji

w pozycji siedzacej angazuje pacjenta w aktywne utrzymanie
réwnowagi. Tryb siedzacy mozna dowolnie modyfikowac
wzaleznosci od potrzeb pacjenta. Wyprostowana postawa
utatwia higiene, jedzenie i picie oraz komunikowanie sie

z rodzing. Postepy wwychodzeniu ztézka niosg ze soba
psychologiczne korzysci dla pacjenta oraz jego krewnych
iopiekundw.

Ze wzgledu na stopniowg zmiane potozenia do pozycji siedzace;j
Sara Combilizer moze zapewnié bezpieczng i kontrolowang
metode kontynuowania wczesnej mobilizacji u bardziej
wymagajacych pacjentéw.

Poniewaz Sara Combilizer jest mobilna, umozliwia przemieszczenie
pacjenta na krétkiej odlegtosci np. do okna, aby da¢ mu mozliwosé
kontaktu ze Swiatem zewnetrznym.

Sara Combilizer oferuje wiele dostepnych pozycji siedzacych:

= Funkcja nachylenia pozwala na uzyskanie pozycji = Wysokos¢ i szerokos¢ podtokietnikéw mozna regulowac
siedzacej z lepszym podparciem, nawet u pacjentéw w celu dostosowania do réznych wymagan klinicznych
nie w petni wybudzonych lub brakiem stabilnosci lubfizycznych.
tutowia.

* Poduszka pod gtowe z paskiem moze by¢ przydatna dla
= Przechyty boczne do 20 stopni mozna wykorzystac pacjentéw, ktérzy majg problem z utrzymaniem gtowy.

do zmiany pozycji. = Elementy sterujace umozliwiajg uzytkownikowi tatwe

przetgczanie funkcji

SARA COMBILIZER 5



Wskaznik kata nachylenia

Poduszka pod gtowe z paskiem
zabezpieczajagcym

Odchylanie i pionizacja

Dla pacjentéw zniskg punktacjg wskali Glasgow (GCS) oraz niskim
cisnieniem ortostatycznym gotowych do rozpoczecia aktywnej
rehabilitacji mozna uzywac funkcji odchylania do pozycji stojacej,
ktéra oferuje Sara Combilizer.® Pozycja ta moze by¢ przydatna
dla bardziej $wiadomych pacjentdéw, ktérzy jednak nie utrzymuja
jeszcze petnej rownowagi w pozycji siedzacej inie potrafig stad.

Stanie jest doskonatg metoda na zwiekszenie pobudzenia, ktéra
jednoczesnie utatwia obcigzanie koriczyn dolnych, co pomaga
zapobiegad przykurczom stawowym izwieksza site koriczyn
dolnych.®

Dzieki regulowanym pasom podtrzymujgcym kolana itutéw jest
to bardzo stabilna pozycja; dodatkowo dostepna jest rowniez
poduszka pod gtowe zpaskiem, zalecana dla pacjentéw zniska
punktacja wskali Glasgow (GCS).

MOBILIZACJA W £OZKU

Przenoszenie —}

6 SARA COMBILIZER

Wskaznik kata nachylenia umozliwia sledzenie kata nachylenia,
aby pomdc w ustaleniu biezacych celéw mobilnosci.

Petne nachylenie pozwala osiggna¢ iutrzymad pozycje stojaca
na wczesnym etapie procesu rehabilitacji, aby wesprzeé
dodatkowe dziatania w planie rehabilitacji pacjenta.

W zwigzku z rosngcym naciskiem na wczesng
mobilizacje i podejmowanie dziatan rehabilitacyjnych
na oddziale intensywnej terapii, kiedy tylko pacjent
uzyska kliniczna stabilno$é, Sara Combilizer okazata sie
bardzo uniwersalng pomoca, ktéra pozwala opiekunom
inicjowac mobilizacje wczesniej i w bardziej ztozonych
przypadkach podczas ostrej fazy powaznej choroby.




Sara Combilizer procedura

wczesnej mobilizacji

W sedacji / Nieprzytomny

Mobilizacja niewskazana

Ponowna ocena

Srodki uspokajajgce odstawione na >24 godziny

Przytomny lub nieprzytomny

]

Codzienna bierna
_| N rehabilitacja

Posadz pacjenta na krawedzi t6zka,
aby ocenic jego réwnowage ireakcje

Czy pacjent moze samodzielnie
siedzie¢ przez >10 sekund?

.a

Ograniczenia utrudniajace
siedzenie na krawedzi

Sara Combilizer

Pozycja siedzaca— przeniesienie pacjenta z pomoca tatwoslizgu,
a nastepnie wybranie pozycji krzesta w Sara Combilizer na
1godzine do 3x dziennie wzaleznosci od tego, jak pacjent
toleruje zmiane

Pozycja stojaca— po przeniesieniu pacjentéw na Sara
Combilizer (nawet tych z niskim GCS i obnizonym cisnieniem
ortostatycznym) nalezy stopniowo zwiekszac nachylenie
urzadzenia do osiggniecia pozycji stojgcej przez pacjenta

g

Opracuj odpowiedni plan siadania i przeno$ pacjenta optymalnie dobrang metoda
Staraj sie sadzac pacjenta nawet 3x dziennie na 1-2godzin

Pacjent zdolny do stania

.a :

Wdrazaj kolejne ¢wiczenia od Przeniesienie z wykorzystaniem
wstawania przez kroczenie az tatwoslizgu na Sara Combilizer oraz
posamodzielne chodzenie. stopniowe zwiekszanie nachylenia

w celu pionizacji lub éwiczenie
sadzania na krawedzi t6zka,
aby pacjent zwiekszat stabilnos$c
tutowia i site miesni

* Procedura wczesnej mobilizacji przy uzyciu Sara Combilizer wykorzystana za zgoda dr Davida McWilliamsa

Ponowna ocena

Ponowna ocena

SARA COMBILIZER
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Bezpieczna i tatwa zmiana pozycji pacjenta
bez nadmiernego obcigzania opiekuna.

Film demonstracyjny Sara Combilizer Film demonstracyjny Sara Combilizer Film demonstracyjny Sara Combilizer

Wstawanie z tézka przy uzyciu Sara Combilizer ~ Odchylanie i wstawanie w Sara Combilizer Wstawanie z tézka przy uzyciu Sara Combilizer
(opieka specjalistyczna)

Maksymalna wysokos¢ pacjenta: 196 cm  Wszystkie opcje pozycjonowania pacjenta

Minimalny wzrost pacjenta: 148 cm zzasilaniem lub recznie.

= Wyjmowany akumulator NiMH, do tadowania

Masa urzadzenia Sara Combilizer: 15kg woddzielnej stacji tadowania.
Szerokos¢ (powierzchnia, tacznie z podparciem ramion): 720 mm * Inklinometr wskazujacy poziom nachylenia.
Wymiary podwozia (tacznie z kotami): 915 x 714 mm = Koétka o niskim wspétczynniku tarcia, wszystkie
zhamulcami.
Maksymalna dtugosc¢ (nosidto): 2045 mm ; L.
* Regulowana podpdrka na stopy o wtasciwosciach
Minimalna dtugos¢ (krzesto wraz z podparciem stép): 1890 mm antyposlizgowych.
Maksymalna wysokos¢ (powierzchnia siedziska): 984 mm * Regulowane podtokietniki.
) L * Regulowane i sktadane podparcia ramion
Maks. bezpieczne obcigzenie robocze (BOR): 200 kg ) .
* Pokrowce materaca z oddychajgcego materiatu,
Minimalna wysokos¢ (powierzchnia siedziska): 588 mm ktéry zapewnia wielokierunkowa rozciagliwosé.
Promien skretu nosidta: 211 mm * tatwe czyszczenie i dezynfekcja, bez paskow
mocujacych i przyciskéw.
Promien skretu fotela: 1840 mm

* Regulowany system paséw bezpieczeristwa
Maksymalna wysoko$¢, pozycja stojaca: 75° zabezpieczajacy pacjenta na wysokosci kolan,
bioder iklatki piersiowe;.

Maksymalne nachylenie w poziomie: 20°
= Trzypoziomowe, opcjonalne sterowanie
Kat nachylenia do pozycji Trendelenburga: -15° dladodatkowego bezpieczeristwa.
Stopieri ochrony, Sara Combilizer: IPX4 * Reczne opuszczanie awaryjne Quick-down
zpozycji stojacej do lezace;j.
Stopien ochrony, pilot: IPX6
* Whbudowany system zapobiegajgcy zakleszczeniu.
Akumulator: NiMH, 2,5Ah, 24 V DC = Podwdjny wytacznik zatrzymania awaryjnego
iobejscie awarii systemu.
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