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Staranna pielggnacja strefy intymnej u kobiety jest niezwykle wazna i pozwala zapobiec ucigzli-
wym chorobom i dolegliwosciom. Niestety, wskutek nieprawidtowej higieny lub zbyt czestego mycia
nieodpowiednimi preparatami niszczymy naturalne srodowisko ochronne.

e wzgledu anatomiczng blisko$¢ organéw tego obszaru

bakterie jelitowe moga powodowac stany zapalne dr6g mo-

czowych, jak rowniez swedzenie i pieczenie. Pagjentki z ob-

jawami swedzenia i pieczenia zglaszaja si¢ do ginekologa.

Leczenie czgsto polega na podaniu antybiotykow lub srod-
kow przeciwgrzybiczych. To z kolei powoduje silne uszkodzenie natu-
ralnej flory bakteryjne;j.

STREFA SZCZEGOLNEJ TROSKI

Skora w obszarze wewnetrznych warg sromowych, techtaczki u ko-
biet, a u mezczyzn zoledzia i napletka, jest szczeg6lnie wrazliwa. Osa-
dzone w niej gruczoty lojowe stuza do tworzenia fizjologicznej war-
stwy ochronnej zawierajacej ttuszcz. Dzieki temu skora jest gladka, ela-
styczna i skutecznie chroniona przed uszkodzeniami mechaniczny-
mi, czy patogenami. Zbyt czeste mycie lub brak tolerancji na kremy
moga powodowac swiad, zaczerwienienie, wysypke. Do uszkodzenia
skory moze takze prowadzic depilagja okolic intymnych, bizuteria in-
tymna, niektoére sporty, siedzacy tryb pracy, ciasne spodnie czy stosu-
nek plciowy. Objawy moze nasili¢ spadek estrogenéw w okresie meno-
pauzy. Takze intensywne oczyszczanie na sucho, np. po oddaniu mo-
czu lub wypro6znieniu, podraznia skore.

To wszystko ulatwia atak bakterii jelitowych i zarazkéw patogennych.
Odnosi sie to do zakazen Candida albicans lub Staphylococcus au-
reus, takze paciorkowcami z grupy A. Roéwniez u podstaw liszaja twar-
dzinowego, oprdécz choroby immunologicznej, czesto lezy nieprawi-
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diowe obcigzenie skory w okolicy narzadéw piciowych. Swiad, piecze-
nie i bdl moga by¢ objawami réznych choréb. Dlatego przy dolegliwo-
Sciach, ktore nie ustepuja przez dluzszy czas, konieczna jest zawsze do-
kladna diagnoza.

LEPIEJ ZAPOBIEGAC

Obszar anogenitalny to powierzchnia skory, ktora jest najwigkszym siedli-
skiem mikroorganizméw. Ponadto jest on czesto w znacznym stopniu ob-
cigzony mechanicznie. Zdrowa skora to jednak najwazniejszy mechanizm
obronny chroniacy przed infekcjami. Dlatego wazne jest wlasciwe i regu-
larne oczyszczanie okolic intymnych, utrzymuje bowiem réwnowagg Sro-
dowiska skory, aby patogenne zarazki nie mogly si¢ latwo osiedlac. Nad-
mierne i niewlasciwe srodki higieny intymnej naruszaja naturalng warstwe
ochronng okolic intymnych i ingeruja w indywidualng flore skéry. Woda

i przede wszystkim mydlo, ale takze kremy, ktore zawieraja emulgatory
lub alkohole, moga wysuszac skore i uszkadzac jej strukture. Powstaja drob-
ne uszkodzenia, rany lub nawet trwale rozpadliny, w ktorych moga sie osa-
dzac bakterie i grzyby;, a te z kolei mogg prowadzic¢ do zmian zapalnych.
Konsekwentna i delikatna higiena moze zapobiec urazom i podraznie-
niom skory i tym samym jest istotnym elementem profilaktyki zmian pa-
tologicznych. Wazna jest codzienna prewencja — po kazdym myciu nale-
zy dokladnie nattuscic skore okolic intymnych. Koniecznie nalezy to zro-
bic przed kazdym obcigzeniem mechanicznym tej czesci ciala, czyli jaz-
da na rowerze, jazda na koniu, wyjsciem na basen czy nawet przed dlugim
spacerem.

Tytul naglowek
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Pielegnuje, zabezpiecza i chroni skore. To mas¢ z wysokiej
Jjakosci wysokooczyszczonej parafiny wzbogacona o glice-
ryne i witamine E. Nie zawiera farmakologicznych substancji
czynnych, w tym np. hormondw, parabendw, konserwantow, —

Jjak rowniez substangji zapachowych. Masc jest dobrze tole- -
rowana przez osoby ze sktonnosciami do alergii. Actiderma
pur Made in France w promocyjnej cenie to mas¢ na bazie
ktorej powstata mas¢ Deumavan Natura.

Actiderma pur, ACTIDERMA

actiderma.pl

STOSOWANIE MASCI

Oczywiscie rodzi si¢ pytanie: jaka masc wy-
brac? Jak najbardziej naturalna, dzialajaca po-
dobnie jak fizjologiczna warstwa ochron-

na tluszczu wytwarzana przez gruczoly lojo-
we. Taka masc¢ wygladza gérne warstwy rogo-
we skory, zabezpieczajac ja przed wysuszeniem
i nie wywolujac skutkéw ubocznych.

Dobrym wyborem s3 masci na bazie wyso-
kiej jakosci oczyszczonej parafiny wzbogaco-
nej o gliceryne. Wazne, aby nie zawieraly far-
makologicznych substancji czynnych, w tym
np. hormonéw, parabenéw, konserwantow, jak

réwniez substancji zapachowych. Nie powinny
takze zawierac sktadnikow hormonalnych (es-
trogen6w) — takie produkty mozna wtedy sto-
sowac razem z systemowym hormonalnym le-
czeniem menopauzy (HLM) lub naprzemien-
nie z estrogenowymi kremami lub globulka-
mi dopochwowymi, takze z globulkami uzu-
pelniajagcymi prawidlowg flore bakteryjng po-
chwy. Co wazne, im prostszy sktad beda mialy,
tym mniejsze prawdopodobieristwo wywolania
alergii na ktérykolwiek ze sktadnikow.

Imie Nazwisko, tytut FIRMA, nazwa.pl

REKLAMA
WOLNA
str. 23

WARTO WIEDZIEC)

Stosowanie masci

w profilaktyce intymnej:

— do kilku razy dziennie naktadac
masc na skore i blony sluzowe, zwtasz-
cza na miejsca wrazliwe i uszkodzone
mechanicznie;

— profilaktycznie naktadac po myciu na
skorg i btony sluzowe w celu pielggnacji
miejsc wrazliwych;

— w razie poirzeby przed stosunkiem
plciowym (zwlaszcza w zwigzku z 0b-
Jjawami suchosci okolic intymmnych).
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