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Pielegnuje, zabezpiecza i chroni skore. To mas¢ z wysokiej ja- m
kosci wysokooczyszczonej parafiny wzbogacona o gliceryne

i witamine E. Nie zawiera farmakologicznych substandji czyn-
nych, w tym np. hormondw, parabendw, konserwantow, jak
rowniez substangji zapachowych. Masc jest dobrze tolerowana ; —
przez osoby ze sktonnosciami do alergii. Actiderma pur Made i e nicznie;
in France to mas¢, na bazie ktdrej powstata mas¢ Deumavan

Staranna pielegnacja strefy
intymnej u kobiety jest nie-
zwykle wazna i pozwala
zapobiec ucigzliwym choro-
bom 1 dolegliwosciom. Nie-
stety, wskutek nieprawidto-
wej higieny lub zbyt czeste-
go mycia, szczegolnie nie-
odpowiednimi preparatami
niszczymy naturalne srodo-
wisko ochronne.
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Cos wiecej nis mycie
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Natura. Teraz w promocyjnej cenie.
Actiderma pur, ACTIDERMA
actiderma.pl

e wzgledu anatomiczng blisko§¢
organow tego obszaru bakterie je-
litowe moga powodowac stany za-
palne drég moczowych, jak row-
niez swedzenie i pieczenie. Pa-
cjentki z objawami swedzenia i pieczenia zgta-
szaja sie do ginekologa. Leczenie czesto po-
lega na podaniu antybiotykow lub srodkow
przeciwgrzybiczych. To z kolei powoduje sil-
ne uszkodzenie naturalnej flory bakteryjne;j.

SZCZEGOLNA STREFA
Skoéra w obszarze wewnetrznych warg sro-
mowych i techtaczki u kobiet, a u mezczyzn
zoledzi i napletka, jest szczegdlnie wrazli-
wa. Osadzone w niej gruczoty lojowe stuza
do tworzenia fizjologicznej warstwy
ochronnej zawierajacej tluszcz.

Dzigki temu skora jest gtad- \\\
ka, elastyczna i skutecznie \
chroniona przed uszko-
dzeniami mechanicz-
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nymi czy patogenami.
Zbyt czeste mycie lub

my moga powodowac s
Swiad, zaczerwienienie,

N

wysypke. Do uszkodzenia //
skory moze takze prowadzic / / /
depilacja okolic intymnych, bi- / /
zuteria intymna, niektére sporty,

siedzacy tryb pracy, ciasne spodnie czy sto-
sunek piciowy. Objawy moze nasili¢ spadek
estrogenow w okresie menopauzy. Takze in-
tensywne oczyszczanie na sucho, np. po od-
daniu moczu lub wypréznieniu, podraz-
nia skore.

To wszystko ulatwia atak bakterii jelitowych,
grzybow i zarazkéw patogennych. Odno-

si si¢ to do zakazen Candida albicans czy Sta-
phylococcus aureus, takze paciorkowcami

N

z grupy A. Réwniez u podstaw liszaja twar-
dzinowego, oprécz choroby immunologicz-
nej, czesto lezy nieprawidlowe obcigzenie
skéry w okolicy narzadéw plciowych. Swiad,
pieczenie i b6l moga by¢ objawami réznych
chorob. Dlatego przy dolegliwosciach, kt6-
re nie ustepuja przez dluzszy czas, koniecz-
na jest zawsze dokladna diagnoza.

LEPIEJ ZAPOBIEGAC
Obszar anogenitalny to powierzchnia skory,
ktora jest najwigkszym siedliskiem mikro-
organizmow. Zdrowa skora to jednak naj-
wazniejszy mechanizm obronny chroniacy
przed infekcjami. Dlatego wazne jest wlasci-
we i regularne oczyszczanie okolic intym-
nych, utrzymuje bowiem réwno-

patogenne zarazki nie mo-

// gly sie latwo osiedlac.
é Nadmierne i nieod-

| wage srodowiska skory, aby
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S Zdrowa skora to naj- - powiednie $rodki hi-
“wagniejszy mechanizmi—
brak tolerancji na kre- ‘:jbronny Chroniqcy Przet
infekcjama.

gieny intymnej naru-
szaja naturalng war-
stwe ochronng oko-
= lic intymnych i inge-
\ ruja w indywidualna
\\ flore skéry. Twarda woda
\\ i przede wszystkim mydto,
ale takze niewlasciwe kremy,
ktore zawieraja emulgatory, alko-
hole, konserwanty, parabeny moga wysu-
szac skore i uszkadzac jej strukture. Powsta-
ja drobne uszkodzenia, pekniecia, moga wy-
suszac skore i uszkadzacd jej strukture. Pro-
wadzi to do powstania ran lub nawet trwa-
lych rozpadlin, w ktérych moga sie osadzac
bakterie i grzyby, a te z kolei moga prowa-
dzi¢ do zmian zapalnych.
Konsekwentna i delikatna higiena moze
zapobiec urazom i podraznieniom skoéry
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Stosowanie masci

w profilaktyce intymnej:

— do kilku razy dziennie naktadac masc na skore i btony slu-
zowe, Zwlaszcza na miejsca wrazliwe i uszkodzone mecha-

— profilaktycznie naktadac po myciu na skore i blony sluzowe
w celu pielggnacji miejsc wrazliwych;

— w razie potrzeby przed stosunkiem plciowym (zwiaszcza w
zwigzku z objawami suchosci okolic intymmnych).

i tym samym jest istotnym elementem pro-
filaktyki zmian patologicznych. Wazna jest
codzienna prewencja — po kazdym myciu
nalezy dokladnie natluscic skore okolic in-
tymnych. Koniecznie nalezy to zrobi¢ przed
kazdym obcigzeniem mechanicznym tej
czesci ciala, np. jazdg na rowerze, jazda na
koniu, wyjsciem na basen czy nawet przed
dlugim spacerem.

STOSOWANIE MASCI

Oczywiscie rodzi si¢ pytanie: jaka masc¢ wy-
brac? Jak najbardziej naturalna, dzialajaca
podobnie jak fizjologiczna warstwa ochron-
na tluszczu wytwarzana przez gruczoly lojo-
we. Taka mas¢ wygladza gorne warstwy ro-
gowe skory, zabezpieczajac j3 przed wysu-
szeniem i nie wywotlujac skutkow ubocz-
nych.

Dobrym wyborem s3 masci na bazie wyso-
kiej jakosci oczyszczonej parafiny wzboga-
conej o gliceryne. Wazne, aby nie zawiera-
ty farmakologicznych substancji czynnych,
w tym np. hormonéw, parabenéw, konser-
wantéw, jak rowniez substancji zapacho-
wych. Nie powinny takze zawierac sklad-
nikéw hormonalnych (estrogendéw) — ta-
kie produkty bezhormonalne mozna wtedy
stosowac razem z systemowym hormonal-
nym leczeniem menopauzy (HLM) lub na-
przemiennie z estrogenowymi kremami lub
globulkami dopochwowymi, takze z glo-
bulkami uzupelniajacymi prawidlowa flore
bakteryjna pochwy. Co wazne, im prostszy
sktad beda miaty, tym mniejsze prawdopo-
dobienstwo wywolania alergii na ktorykol-
wiek ze sktadnikow.
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